
Wir liefern Ihnen jährlich per App 6 Themenschwerpunkte mit dazupassenden 
Impulsen und Aktionsvorschlägen nach Hause. Kostenlos, werbefrei, anonym, bereichernd 
und jederzeit zur Hand. Über einen Downloadbereich können sämtliche Impulse und Inhalte 
auch heruntergeladen und ausgedruckt oder geteilt werden.

Projekt „Gutes Leben“ 
Unser Ziel: Ihr Familienleben bereichern

Der KatholischeDer Katholische
Familienverband Familienverband 

Download in den Stores unter  
dem Suchbegriff „Gutes Leben“

Gutes Leben - auf Entdeckungsreise im Wald
Die Schönheit der Erde kann man nicht kaufen. 
Sie gehört dem, der sie entdeckt, der sie begreift 
und versteht, sie zu genießen.               Henry Bordeaux

Aktionswoche: 22. bis 29. Juni 2025
Wir laden Sie ein, den Lebensraum Wald besser kennen-
zulernen und achtsam zu erkunden. Es wird gespielt und 
gelacht und es gilt Aufgaben zu lösen. 

Raus aus dem Haus, rein in die Natur, es erwarten Sie:
 ● Waldaktionen ● detektivische Aufgaben ● Rucksackspiele ● Achtsamkeitsübungen 
 ● Naturgeschichten ● Kunst im Wald
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